
Bolsas Dr. José Castro 
 

Longevidade em contextos sociais em mudança 

 
A Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais da Universidade Católica Portuguesa 
(FFCS-UCP) informa que se encontram abertas as candidaturas para a atribuição 
de seis Bolsas de Incentivo, destinadas a apoiar o ingresso no Mestrado em 
Gerontologia Social Aplicada, na edição com início em 25 de fevereiro de 2026. 
 
1. Finalidade 
 
As Bolsas Dr. José Castro têm como tema central a Longevidade, entendida como uma das 
maiores conquistas sociais contemporâneas e, simultaneamente, como um dos grandes 
desafios do presente e do futuro. 
A longevidade já está a transformar profundamente a sociedade, influenciando o trabalho, 
os cuidados, as cidades e as políticas públicas. Viver mais é uma conquista; o verdadeiro 
desafio é viver melhor, com autonomia, participação social, bem-estar e dignidade. 
Neste contexto, a formação de profissionais altamente qualificados em Gerontologia 
Social é essencial para responder às necessidades emergentes das populações idosas e 
para a construção de uma sociedade mais inclusiva, solidária e preparada para o futuro. 
Este edital visa incentivar licenciados a aprofundarem os seus conhecimentos e 
competências nesta área de elevada relevância social e humanitária. 
 
2. Número de Bolsas e Valor 
Serão atribuídas seis (6) bolsas, no valor individual de 1.000€ (mil euros) cada. 
 
3. Requisitos de Elegibilidade 
Podem candidatar-se às Bolsas Dr. José Castro os candidatos que reúnam 
cumulativamente os seguintes requisitos: 

• Ter concluído o grau de licenciatura; 
• Efetuar a inscrição na edição 2026 do Mestrado em Gerontologia Social 

Aplicada, com início a 25 de fevereiro de 2026; 
• Submeter uma candidatura completa no prazo estabelecido no presente 

edital. 
 
4. Prazo para Apresentação de Candidaturas 
As candidaturas deverão ser submetidas até ao dia 12 de fevereiro de 2026. 
 
5. Cronograma 

• Submissão das candidaturas: até 12 de fevereiro de 2026 
• Divulgação dos resultados: até 13 de fevereiro de 2026 
• Período de matrículas no 1.º ano do Mestrado: de 14 a 23 de fevereiro de 

2026 
• Início das aulas: 25 de fevereiro de 2026 

 
6. Documentos Necessários 
A candidatura deverá incluir os seguintes documentos: 



• Comprovativo de preenchimento de formulário de candidatura no Mestrado 
e respetivo pagamento 
(https://esca.braga.ucp.pt/CandidaturasOnline/Dados); 

• Cópia do diploma de licenciatura; 
• Carta de motivação, explicitando o interesse e os objetivos para a 

frequência do Mestrado em Gerontologia Social Aplicada, com particular 
enfoque na temática da longevidade; 

• Curriculum Vitae atualizado; 
• Outros documentos que o candidato considere relevantes para a 

apreciação da candidatura. 
 
7. Critérios de Avaliação 
As candidaturas serão avaliadas com base nos seguintes critérios: 

• Média final da licenciatura; 
• Avaliação curricular (Curriculum Vitae); 
• Qualidade e coerência da carta de motivação. 

 
8. Submissão das Candidaturas 
As candidaturas deverão ser enviadas exclusivamente por via digital, para o 
endereço de correio eletrónico: 
gerontologiasocialaplicada.braga@ucp.pt 
com o assunto: 
“Candidatura Bolsa Dr. José Castro” 
 
9. Informações Adicionais 
A FFCS-UCP reserva-se o direito de não atribuir a totalidade das bolsas, caso as 
candidaturas apresentadas não cumpram os critérios de seleção definidos. 
Em caso de desistência após a atribuição da bolsa, o montante concedido deverá 
ser integralmente devolvido. 
Para esclarecimentos adicionais, os interessados poderão contactar através do 
endereço eletrónico a coordenadora do mestrado em gerontologia social 
aplicada: 
Catarina Vieira da Silva - crsilva@ucp.pt 
 
A Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais da Universidade Católica Portuguesa 
incentiva a participação de todos os candidatos elegíveis e espera receber 
candidaturas de elevada qualidade para este importante incentivo à continuidade 
do percurso académico. 
 
Braga, 30 de janeiro de 2026 
Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais 
Universidade Católica Portuguesa 
 


