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ACEITAS O DESAFIO

DE TE JUNTARES A NÓS?

1 DE MARÇO - 9h00
INICIO DA EXPERIÊNCIA 

5 DE MARÇO - 13h00
FIM DA EXPERIÊNCIA 

SEDE DE SCHOLAS,
RUA GOMES FREIRE 11 - 
CASCAIS

DESDE LISBOA:    

1 DE MARÇO - 13h00
INICIO DA EXPERIÊNCIA 

5 DE MARÇO - 10h00
FIM DA EXPERIÊNCIA 

R. DOM MANUEL I 102,
CHÃO  DE COUCE - 
ANSIÃO

DESDE O RESTO DO PAIS

Uma experiencia de 5 dias para sair da rotina, para 
sair de si própio e ir ao encotro do outro, e então 
recontrar-se consigo.

VAGAS LIMITADAS!
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O QUE IRÁS FAZER?

O bootcamp pretende promover o encontro entre 
jovens de diferentes regiões do país  em primeira 
medida para logo ir ao encontro de pessoas que 
fazem parte da comunidade de Ansião, públicos 
que muitas vezes não são considerados prioritários, 
como as crianças, jovens vulneráveis e os idosos, 
utilizando linguagens, que por serer humanas, são 
comuns a todos:  ARTE, JOGO E PENSAMENTO CRIATIVO.

A experiência pressupõe a viagem de jovens 
universitários para Ansião, tornando-a numa 
experiência de imersão durante 5 dias, saindo da 
sua própria rotina e vivendo no seio de uma 
comunidade que educa, ao longo do programa.
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O QUE VAIS APRENDER?

Competências transversais para a Cidadania 
Global:

- Ferramentas de comunicação, capacidade de 
escuta e atenção.
- Desenvolvimento do pensamento crítico, 
identi�cação de oportunidades e priorização de 
necessidades. 
- Criatividade baseada em processos criativos 
coletivos, explorando as suas próprias inclinações 
em relação com a realidade do outro.
- Liderança e trabalho em equipa para desenvolver 
projetos comunitários que incluam e valorizem a 
singularidade de cada membro.
- Reconhecer a própia singularidade a partir do 
encontro com o outro para colocá-la em serviço da 
comunidade. 


